
Op dit moment hebben we het meest 
behoefte aan lang houdbare producten: 
 groente of fruit in blik of pot
 Volkorenpasta
 couscous, zilvervlies- of meergranenrijst
 peulvruchten uit blik of pot (bijv. bruine 

bonen, kidneybonen, linzen)
 houdbare, magere of halfvolle 

zuivelproducten
 (olijf-/zonnebloem)olie
 kaas en eieren.

Vers: groenten en fruit in overleg 
(wegens uitgifte en houdbaarheid)
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